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vereniging van vrouwen met hogere opleiding



Als expat in Nederland 
tekst door Angelique Kluivers
Erika Valencia (37 jaar) is acht jaar geleden vanuit Frankrijk naar Nederland gekomen om hier te werken bij een intergouvernementele organisatie als octrooionderzoeker. Inmiddels is zij getrouwd met een Nederlandse man en hebben zij een dochter van 2,5 jaar. Ik ontmoette haar op een bijeenkomst van Vrouwenwoensdag en wilde meer weten over deze inspirerende vrouw. Erika komt enthousiast, positief en leergierig over. Hieronder lees je haar kijk op het Expat zijn.



Wat is een expat eigenlijk? Een expatriate of afgekort expat is iemand die tijdelijk of permanent in een land verblijft met een andere cultuur dan die waarmee hij of zij is opgegroeid. Bij terugkeer in hun eigen land voelen expats zich vaak ontheemd. Hun eigen land is veranderd.  

Erika zag de kans om een aantal jaar in het buitenland te werken wel zitten.. Aan voorbereiding op haar vertrek heeft ze niet gedaan. Ze ging gewoon! Haar werkgever had een en ander al geregeld. “Alle administratieve stappen waren duidelijk in het Engels uitgelegd. Mijn registratie bij het Ministerie van Buitenlandse zaken was door mijn werkgever geregeld”. 
Werkende moeder
Erika is een werkende moeder. In haar moederland, Frankrijk, worden die anders behandeld dan hier in Nederland. “Hier is het makkelijker om een gezinleven te combineren met een carrière omdat het makkelijker is om parttime te werken: dat is positief. Anderzijds is het parttime werken zo normaal voor vrouwen, dat het raar voelt als je 90% of zelfs 100% wilt gaan werken. Dat vind ik negatief, want je moet je bijna bezwaard voelen voor de buitenwereld als je meer werkt dan de meeste vrouwen. 
In Nederland is het ook prettig dat je voor enkele dagdelen een kinderdagverblijf kunt vinden, terwijl in mijn moederland de ouders vaak de keuze moeten maken tussen vijf dagen afnemen of niets”. Erika´s man is minder gaan werken om voor hun dochter te kunnen zorgen. Ook dat zou in Frankrijk minder makkelijk zijn voor een man. Verder is volgens Erika de opvang in Nederland meer gericht op het kind en zijn manier van ontwikkeling. Dat is een persoonlijke benadering die haar wel aanstaat. 
Settelen
Erika heeft haar draai helemaal gevonden hier. Op de Vrije Academie in Delft heeft ze leren schilderen en tekenen. Verder deed ze aan Aikido en doet ze nu in haar vrije tijd aan tennis en zwemmen. Actief zijn in de samenleving draagt bij aan het leren kennen van nieuwe mensen en om je te settelen in een nieuwe omgeving. 
De VVAO is een Vereniging van vrouwen met hogere opleiding. Door deze vereniging is Erika in contact gekomen met Vrouwenwoensdag. “Dit soort netwerken zijn goed om je sneller in te burgeren. Ook de taal van het nieuwe land spreken is heel belangrijk en meedoen met activiteiten in de buurt om met leuke mensen in aanraking te komen”. 
Culturele verschillen
Erika vindt dat er binnen Europa weinig culturele verschillen zijn. Het zijn meer mentaliteitsverschillen. In Frankrijk zijn de mensen bijvoorbeeld veel meer gehaast dan Nederlanders. Verder zijn de mensen in Nederland heel direct. “Maar dat vind ik prettiger. Ik denk dat ik zelf ook directer ben geworden. Er is hier alleen wel minder ruimte voor onverwacht bezoek omdat alles gepland wordt. ”. De gezelligheid van mensen die onverwacht langskomen en blijven dineren is iets wat ze erg mist. 

Prettige gewoonten die Erika heeft overgenomen zijn: minder lang (over)werken, vroeg eten, bloemen kopen, gezonde boterhamlunches, Sinterklaas vieren en Nieuwe haring eten. Haar favoriete eten is super Hollands: erwtensoep, andijviestamppot en bietjes!
Het Franse temperament is iets wat ze nog wel in zich heeft, maar wat ze ook wel mist. Het gaat dan om ´lekker overdrijven en de typische Franse humor´. Maar het belangrijkste is dat je je niet schaamt voor je eigen cultuur en dat je oprecht geïnteresseerd bent in de cultuur van de inwoners van het nieuwe land. Respect hebben voor je medemens”. 
Toekomst
Hoe zie je de toekomst? Blijf je in dit land of ga je terug? “Ik blijf hier. Als ons werk niet meer leuk is, dan kunnen wij ook naar mijn moederland, maar dat hoeft niet. Voor mijn dochter blijf ik liever hier”. Contact met achterblijvers heeft ze nog regelmatig. Ze kijkt geregeld naar de Franse tv en belt vaak met vrienden. Ook gaat ze zo´n vijf keer per jaar terug naar Frankrijk. 

Expat zijn is een manier van denken!
Welke tips zou je meegeven aan vrouwen die in een ander land gaan wonen? “Sluit je zo snel mogelijk aan bij een netwerk en probeer meteen de taal te leren. Wees nieuwsgierig en niet bang. Accepteer ook dat het energie kost! Zowel het oude als het nieuwe land maken deel uit van je identiteit. Leer andere expats kennen zodat je ervaringen kunt delen. Expat zijn is een manier van denken! Je staat namelijk open voor diversiteit. Veroordeel niet en blijf geduldig als anderen jou wel beoordelen”.  
 “Soms is het moeilijk en vermoeiend, hoor.  Alles kost energie, zelfs de dingen die leuk zijn. Wij moeten meer leren, meer details bekijken en onderzoeken. Maar als ik terugga naar mijn moederland, vind ik het weer ‘te’ makkelijk, en dat is niet interessant! Het leven als expat is toch zeer boeiend”.
Noot van de redactie:
De VVAO is een van de oudste en prominentste vrouwenverenigingen in Nederland met rond de 4.200 leden en 32 afdelingen. De vereniging is een netwerk van hoger opgeleide vrouwen die zich inzet voor de positieverbetering van deze vrouwen en die werkt aan hun empowerment.
De afdelingen organiseren activiteiten om de band tussen de leden te versterken. Op landelijk niveau worden studiedagen, workshops, trainingen en themadagen georganiseerd. De VVAO heeft hiervoor een speciaal jaarprogramma:’ Life Long Learning’. Twee keer per jaar verschijnt een magazine over een voor vrouwen belangrijk thema. http://www.vvao.nl
Vrouwenwoensdag wordt door VVAO-ers goed bezocht.
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