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Monique Heijst (41) is freelance journalist/redacteur
en heeft haar eigen tekstbureau Tekst-it. Zij schrijft voor publieksbladen zoals Kek Mama, Lof en Ouders 
van Nu. Haar specialismen zijn reportages en één op één (diepte)interviews. Monique schrijft ook voor commerciële bedrijven en andere (ideële) organisaties. Ze is getrouwd en 
heeft drie zoons van 9, 7 en 5.

Het lijkt zo simpel 

Het is ‘one of those days’. Woensdagmiddag verloopt conform verwachting. M’n oudste twee zoons haal ik van school, ik wacht even bij het yogalokaal waar ik mijn jongste zoon ophaal. Hij zit lief te wachten in zijn witte linnen yogapakje. Een moment van vertedering. 

Gauw weer back to reality, boterhammen smeren voor de lunch en door naar de voetbaltraining van mijn middelste zoon. Eenmaal thuis probeer ik even snel mijn mail te checken – en stiekem te behandelen – waar mijn jongste zoon allerminst gecharmeerd van is. ‘Zit je weer achter die k.tcomputer, mama?’ Ik schaam me – diep – maar toch trap ik iedere keer weer in dezelfde valkuil. Ik denk rust te krijgen door mijn mails toch te zien, zodat ik daarna écht kan ontspannen. Maar voel me vervolgens weer schuldig als ik kribbig vraag of ze me even met rust willen laten. Wat weer helemaal géén rust geeft en de ontspanning verder weg brengt dan ooit.
Nadat ik mijn zoon weer heb opgehaald van het voetbalveld, keil ik wat zwemkleren in een tas, om mijn jongste zoon naar zwemles te brengen. Hoewel ik totaal geen zin heb, neem ik me voor om toch ook zelf een paar baantjes te trekken. Omdat ik wéét dat het ontspanning geeft. Toch? En dat blijkt zo te zijn. Eenmaal in het water word ik gedwongen tot een lager tempo. Ik geef toe: ik moet even in dat nieuwe ritme komen maar na vijf baantjes, kom ik in een andere stemming. Niet al te lang, want ik moet op tijd weer bovenaan de trap staan om zoonlief op te vangen. Want ja, ik ben ook het type overbezorgde moeder dat meteen het ergste denkt als ze haar zoon even uit het oog verliest nadat de les is afgelopen. 

Omdat ik veel te vroeg uit het water ben, grijp ik mijn kans en bel even een collega terug die op mijn voicemail staat. In bikini, wel te verstaan. Heb ik dat ook maar vast gedaan. Nu ik de situatie op papier schets, komt het wat bizar over. Maar toch leek het op dat moment een winwinsituatie. Ik hou van afstrepen van actiepunten.
Nadat mijn zoon en ik ons weer in ons kloffie hebben gehesen, wacht het volgende programmapunt: een workshop ‘balans in je leven’ van Vrouwenwoensdag. Eerlijk gezegd vraag ik me af waarom ik dit onzalige plan heb opgevat, en dat nota bene op woensdagavond. Ik heb niet eens tijd voor een lekker glas wijn om de avond relaxed mee te beginnen na deze enerverende dag. Want da’s toch altijd mijn redding.
Opgejaagd kom ik aan. Ik lijk wel gek. Kom ik praten over balans in mijn leven, maar dan moet ik daar wel éérst een avond voor opgeven. Nóg een extra programmapunt, terwijl ik eigenlijk nog even wil kijken naar een artikel, dat ik morgen moet inleveren. Waar ik overigens al vaak naar héb gekeken, maar toch... Het duurt even voordat ik relaxed in mijn stoel zit. Maar na een kop koffie geef ik me over. Mijn computer heb ik gelukkig niet bij de hand, hoewel ik wel op een idee gebracht word want één deelnemer heeft een minilaptopje mee. Past in je tas en kan verbinding maken met internet. Ideaal. Althans, voor mij, als niet-werk-loslater. Voor mijn gezin stukken minder. Toch eens uitzoeken wat zo’n ding kost en kan.
En zo komen we uiteindelijk bij de kern van de avond. Waar liggen je pijnpunten? Hoe wil je die oplossen en wat zijn de eerste stappen? Grace Dias maakt het helder en inzichtelijk. En leukt het geheel op met een glas wijn, precies waar ik op dat moment zin in heb. Eigenlijk moet ik erg om mezelf lachen als ik analyseer wat eraan ‘schort’. Ik ben perfectionistisch, verslaafd aan mail en kan moeilijk nee zeggen. Althans, ik doe dat laatste wel, maar vraag me af hoe dat vervolgens overkomt. Klinkt als een mooi recept voor opbranden in een korte tijd. In ieder geval weinig ontspannend. 

Hoe ze het doet, weet ik niet precies. Maar Grace houdt het vooral luchtig. Wat is het ergste dat je kan gebeuren als je een keer íets eerder dan normaal een artikel inlevert en het laatste uurtje finetunen schrapt? Hoeveel tijd hou je wel niet over als je je mailverkeer concentreert tot een aantal momenten per dag? En is het niet juist heerlijk dat je in de positie bent óm nee te zeggen als zzp’er? Zodat je tijd overhoudt voor de klussen die je het aller-leukste vindt , zoals bekende Nederlanders interviewen. En een keer een middagje met je kids naar Artis kunt? Of gewoon lekker met een vriendin op een terras kunt gaan zitten om het leven door te nemen. Is dit niet waarom ik dit freelance-avontuur ben aangegaan? Het klinkt allemaal heel simpel. En ik neem me plechtig voor het voortaan zo te beschouwen.
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Tot mijn verrassing met redelijk succes. De stapjes zijn klein, maar voor mij groot. Bij thuiskomst haal ik mijn mail níet op en schaaf níet meer eindeloos bij aan mijn interview. De volgende dag lees ik het nog één keer goed door en druk snel op de ‘send-knop’. Het voelt even eng, maar dit stapje wordt beloond. Nog geen anderhalf uur later heb ik akkoord van de geïnterviewde. Ze is erg blij met het eindresultaat. Ik mail Grace over mijn overwinning. Deze lijn moet ik voortzetten. En ik moet niet te bang zijn voor een minder resultaat door een artikel zelf íets eerder goed genoeg te vinden. Wat meer vertrouwen hebben. Want dat laatste uur bijschaven voegt eerlijk gezegd niet erg veel meer toe, maar is een behoorlijke tijdvreter. Die ‘send-knop’ is zo gek nog niet, want eenmaal verstuurd, is er niets meer aan te doen en wordt het een kwestie van wachten. In die tijd ontspan ik. Echt. Neem mijn jongste zoon op schoot en glimlach. Zo kan het dus ook. Misschien maar even wachten met de aanschaf van die mini-laptop..
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