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Journaliste Korine van Veldhuijsen (36) doet voor vrouwenwoensdag verslag van het ontdekken en verwezenlijken van haar droom. In de eerste 4 blogs vertelde ze wat vooraf ging aan haar AHA (dit wil ik)-moment. http://www.veldhuijsen-era.nl/. 

Hallo Vrouw met pit
Gistermiddag voelde ik een enorme kracht in me ontwaken. Ik had geen trek meer om me te vereenzelvigen met mijn moedeloosheid veroorzaakt door zieke kinderen, zieke moeder, zieke relatie met vriendinnen en een ‘verziekte’ opdracht. Ik wilde niet zoeken naar een les die ervan te leren viel en hier eindeloos over nadenken. Ik wil mezelf vooral geen verwijten meer maken. Ik vind mij lief en ken mijn bedoelingen. Ik ga nu doen wat ik wil. Of dit nu goed is of niet, of mensen het leuk vinden of niet, of dit past bij hun verwachtingen of niet en of ik nu het risico loop te falen of niet. 
Zo is het, dit ben ik, dit wil ik. 
Het voelde alsof mijn verloren gewaande basis onder m’n romp werd teruggereden. Dag rollator met bijbehorend rolstoelpad, hallo ongebaande snelweg vol mogelijkheden! Ik ga mijn plaats innemen.
’s Avonds woonde ik de Vrouwenwoensdagworkshop ‘En nu ik’ van Hilde Jessurun bij. Even viel ik terug omdat we voorbeelden moesten geven van gesprekken of gebeurtenissen die anders liepen dan bedoeld. De vraag daarbij was: hoe kwam dat?
Genoeg voorbeelden om te delen in mijn geval. Kiezen was nog best lastig. Ik nam de misgelopen opdracht als voorbeeld. ‘Je klinkt alsof het the story of your life is’ zei iemand. Au, dat had ik nodig. ‘Ik zie dat jij heel veel in je mars hebt,’ zei een ander. Had ik ook even nodig. Het was een enorm fijne en inspirerende avond. Eenmaal in de auto op weg naar huis voelde ik die kracht opnieuw.
Kracht geeft kracht. Daarom was ik ook zo geraakt toen ik in het boek ‘Passie, het boek dat niet werkt’ van Richard Engelfriet en Céline Rutten las over klokkenluider Fred Spijkers. Hij vertelt dat hij weigert om het slachtoffer te spelen, ondanks zijn beroerde financiële situatie, zijn strijd met zo’n beetje alle overheidsinstanties die er zijn en een vrouw die hem heeft verlaten. Hij blijft zoeken naar lol. Zo heeft hij geen geld om naar Parijs te gaan, maar laat hij zijn kinderen wel poseren voor een poster van de Eiffeltoren in de McDonald’s van Tiel. Hij heeft er een kaart van gemaakt en die rondgestuurd. Dat vind ik mooi. Wat een humor, vertrouwen en kracht. Leve deze eigenschappen!  

Wil je weten hoe ik verder ga? Wordt vervolgd..
Heb je mijn eerdere blogs gemist? Klik hier om ze alsnog te lezen.


Klik op gerelateerde VrouwenWoensdag-thema’s op 8 april:
Het reflectiespel: spiegeltje, spiegeltje aan de wand...  | Op weg naar je droombaan | Onderneem en werf vanuit je passie | Overtuigd van jezelf | Loopbaancoaching 

