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Journaliste Korine van Veldhuijsen (36) doet voor vrouwenwoensdag verslag van het ontdekken en verwezenlijken van haar droom: Het schrijven van Bijzondere Verhalen. In de eerste 5 blogs vertelt ze wat vooraf ging aan haar AHA (dit wil ik)-moment. Nu schrijft ze over het neerzetten van haar passie in bedrijf. http://www.bijzondereverhalen.nl/. 
Dromen, wensen en verlangens (8)
In het boek ‘Creativiteit’ van de Amerikaanse psycholoog Mihaly Csikszentmihalyi vertelt een beeldhouwster: “Voor mijn huis op de Kaap groeit van dat lange gras, en als ik daarnaar kijk dan zeg ik altijd: ‘Het is jubelend gras, ik hoor het jubelen.’ In mij zit een sterk verlangen naar blijdschap, begrijp je? Een uiting van genot. Ik ben blij dat ik een hart in me draag dat vaak jubelt.”
Ik vind dat zo’n mooie uitdrukking: een jubelend hart. Dat is precies hoe ik me voel als ik bezig ben met het verder uitwerken van mijn Bijzondere Verhalen. 

Ik heb me altijd afgevraagd wat het nu was dat ik echt wilde. Ik kwam er maar niet achter. Ja, kinderen, die wens kwam van ver onder m’n tenen. Ik ben zo dankbaar dat ik ze heb mogen krijgen. Maar beroepsmatig gezien? Ik had het naar m’n zin als journaliste en toch voelde ik dat mij iets anders te doen stond. 
Met Bijzondere Verhalen heb ik voor dit moment mijn schat gevonden. Hoe? Door een visie te krijgen over wat ik wilde en wat belangrijk voor me is. Door heel veel te voelen, te lezen, te schrijven, me te laten inspireren en erover te praten. En weet je wat vooral ook heel behulpzaam was? Het maken van collages. En het nu echt gaan DOEN (en dat is voor mij heel belangrijk). 

Ik kan je bijna niet vertellen hoe heerlijk en krachtig het is om bezig te zijn met iets dat vanuit je hart komt. Het lijkt mij super om een beetje van mijn flow door te geven aan anderen en zo een klein inspirerend schakeltje te worden in een keten die hen brengt waar ze willen zijn. Want, zo weet ik inmiddels, de antwoorden zitten in jou! En zo kom ik op het maken van passieportretten en wensschilderijen.
Ik ben weliswaar geen coach (ik ken wel een paar hele goede), wel een ervaren en gepassioneerde interviewer, voor wie schrijven en spelen met taal een manier van leven is. Elkaar werkelijk ontmoeten, is zo mooi en inspirerend. En in die sfeer is het goed schatgraven naar iemands diepste wensen en dromen over hetgeen haar bezighoudt. Dat kan van alles zijn:  haar rol als moeder, geliefde of werkgever/nemer. Het kan ook zijn dat ze erachter wilt komen wat ze precies nodig heeft om een betere gezondheid te krijgen. Ik verwoord en verbeeld deze wensen op een mooie manier zodat ze ingelijst of op canvas aan de muur gehangen kan worden en ze zich (of degene die je dit cadeau doet) elke dag herinnert waar het haar echt om te doen is. 

Op aanraden van coach Suus gaf ik mezelf als kerstcadeau het boek: ‘Schrijvend openbloeien in het schrijfpaleis’ van Saskia de Bruin. Wow, wat kan zij mooi (en raak) schrijven. In één van haar gedichten vond ik de woorden voor mijn gevoel: 

Wanneer je je dromen neerlegt op een plek

Waar je ze steeds weer ziet…

Wanneer je je wensen verbeeldt door er foto’s, 
plaatjes en tekeningen bij te zoeken … of te maken 
Wanneer je droomt over je dromen …

Wanneer je fantaseert over je wensen

En je verlangens kunt voelen

Wanneer je de honger in je ziel erkent die vraagt om vervulling …

Wanneer je erop vertrouwt dat je het kunt

En kleine, verlegen eerste stapjes durft te zetten …

Dan gaan er wonderen gebeuren…

Saskia de Bruin in ‘Schrijvend openbloeien in het schrijfpaleis (aanrader!)’ 

Wordt vervolgd!

Heb je mijn eerdere blogs gemist? Klik hier om ze alsnog te lezen.

Gerelateerde VrouwenWoensdag-thema’s op 10 juni: 
The Big 5 voor je wensen,  Je persoonlijke missie, Hoe kan ik leven van mijn bedrijf?
