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Freelance journaliste en moeder van drie kinderen Korine van Veldhuijsen (36) keert terug op de werkvloer. Voor Vrouwenwoensdag beschrijft zij wat zij tegenkomt en hoe ze erachter probeert te komen wat ze werkelijk wil. Meer info: http://www.veldhuijsen-era.nl

Aan het werk!

Na jarenlang buiten dienst te zijn geweest, was ik opeens weer in bedrijf. De keuken en de bank vormden het epicentrum van mijn journalistieke activiteiten. En af en toe verplaatste ik me richting de redactie om mijn ideeën voor de restyling van het fitnessblad te bespreken. Wat een vreugde om iets te creëren. En wat heerlijk dat er een ingedut deel van mijn brein weer wakker werd geschud. 
Ik functioneerde geweldig tot het moment dat ik naast enthousiasme ook kritiek ondervond. Vanaf toen pingpongde ik tussen een gevoel van energieke creativiteit en vermoeidheid. Ik vond het lastig om in mijn kracht te blijven bij weerstand. Zo liet ik me door de commerciële man volledig leegzuigen. In tegenstelling tot mijn opdrachtgever en de redactie liep hij minder warm voor mijn onconventionele ideeën. De tweede ontmoeting met hem deed me zo zeer dat ik bij thuiskomst letterlijk een emmer kon zoeken om mijn gal te spuwen. Dit is wat ik had verzuimd te doen tijdens onze bespreking. Het ‘ik kan ook niets-spook’ legde me lam en jende: ‘Zie je wel dat het belachelijk is om uit het niets zo’n grote opdracht te krijgen’. Bekende thema’s werden uitvergroot door mijn terugkeer op de werkvloer: Geloven in jezelf en staan voor wat je doet.

Coach Suus hielp me ghostbusten. Ik leerde bovendien om de ruis die ik soms voelde te benoemen en waar nodig te bespreken.
Thuis was het wennen. De kinderen riepen al snel dat ik veel te veel werkte. Het voelde tegennatuurlijk toen ik zoonlief niet kon vergezellen naar de tandarts die zijn kies zou trekken, omdat ik net op dat moment mijn plannen moest presenteren. Als ik niet oppaste dacht ik tijdens m’n werk aan ons gezin en thuis aan m’n werk. Daarnaast moest er opeens met manlief onderhandeld worden over het halen en brengen van de kinderen. Er ontstond een nieuwe verhouding. En de vraag in hoeverre de hoogte van iemands salaris meespeelt in de discussie over de taakverdeling, kwam meermaals aan de orde. Daarnaast was het leuk en inspirerend om ook vanuit eigen ervaring met hem te kunnen praten over communicatie, bedrijfsstructuren en leidinggeven.  
Na de zomervakantie kwam het grote nieuws: Mijn opdrachtgever zette het project stop. Hij was aan het einde van zijn latijn en koos ervoor om zich voorlopig alleen bezig te houden met zijn core-business: Voetbal. Het was goed zo. Ik miste er sturing en creatieve kruisbestuiving.
Geen haar op m’n hoofd die aan stoppen met werken dacht. Daarvoor had ik teveel genoten van de afgelopen maanden. En toen kon ik gaan doen wat alle ZZP’ers doen: Opdrachten verwerven. Maar bovenal kon ik aandacht besteden aan mijn grote vraag: Wat wil ik nu echt? Iets met mijn nieuwe bladformule misschien? 
Wordt vervolgd in mijn volgende blog!

