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Korine van Veldhuijsen (1972) woont samen en is moeder van drie wondertjes. Begin 2008 heeft zij haar werk als (freelance) journalist/tekstschrijver opgepakt na jarenlang 'buiten bedrijf' te zijn geweest. Veldhuijsen ERA (Eind)Redactie & Advies) was hiermee geboren. Daarnaast onderzoekt zij met coach Suus wat zij in haar tijdperk nu echt wil. 
Korine’s blog (1)

2008 was nog roeriger dan andere jaren. Onze derde en laatste baby vierde haar eerste verjaardag, ons huis werd vanaf april officieel werkman-vrij verklaard, nadat de beste mensen 3 keer zo lang bleven als de bedoeling was (zij maakten zelfs de geboorte van onze dreumes mee). Onze dochters hadden maandenlang kinkhoest en andere enge beesten, maar God zij dank geen luizen. Mijn moeder lag steeds vaker plat met ondefinieerbare pijnaanvallen en ik had me voorgenomen om ergens dat jaar weer aan het werk te gaan en mijn wensen te onderzoeken met een coach. 
Werken is voor mij niet vanzelfsprekend. Op mijn CV als journaliste prijkt een gapend gat (10 jaar) door enerzijds een haperend lichaam en anderzijds het fulltime moederschap. Nu ben ik altijd blijven voor mezelf blijven schrijven, zowel fictie als non-fictie. Daarnaast had ik talloze ideeën voor producten, diensten, boeken die insprongen op nog onopgemerkte gaten in allerlei markten. En die in mijn hoofd bleven steken. Bijvoorbeeld ook een serie verhalen over passanten op Schiphol. Dit was voordat het programma Hello, Goodbye op tv verscheen. En toen ik in 2005 meer energie kreeg, zette ik m’n eigen wandlampjes-label op: Het Licht Gezien, waarin ik al m’n creativiteit kwijt kon. Ondertussen deed ik af en toe wat eindredactieklussen voor mijn oude baas. 
Hij was het ook die in februari koffie kwam drinken en me vroeg om weer bij hem in dienst te komen om een bladformule voor een vrouwenfitnessmagazine te ontwikkelen. Ik kon er zelf de invulling aan geven die ik wenste. Ik? Nu? In deze chaos? Ja natuurlijk. Wat een kans en wat een leuke opdracht. Ik wilde niet meer dan 16 uur per week werken om mezelf en mijn gezin te conserveren. En in dienst treden, voelde niet goed. Mijn ZZP-schap was geboren.   

Ongeveer gelijktijdig begon ik het coachingstraject. Want wat wilde ik nu echt? En hoe zet ik in hemelsnaam een idee om in een daad? Ik wil niet meer verlamd raken door angsten (‘is te veel werk, red je nooit met jouw energieniveau, dat kun je helemaal niet, wie denk je wel niet dat je bent,...’) Ik wil doen.
‘Wij gaan jouw tijdschrift maken,’ zei coach Suus. En dat is precies wat we het afgelopen jaar hebben gedaan. Ik had niet durven dromen dat ik zo snel antwoorden zou krijgen. Vroeg ik me niet al jaren af wat ik wilde? In de komende columns vertel ik je hierover (in sneltreinvaart) graag meer.
Tot de volgende!

Korine
