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Ik ben eigen baas, wie motiveert mij?

Heerlijk eigen baas! Je hoeft aan niemand verantwoording af te leggen,functioneringsgesprekken hoeven niet meer, en bijscholen, ach je bent toch de baas. Toch lees ik vaak van ondernemers dat ze het soms lastig vinden om juist in moeilijkere periodes zichzelf te motiveren. Ik citeer Marianne Schimmel (eigenaar van ALTIJD communicatie en columnist op oplus.nu): 

‘Het grote voordeel van eigen baas is dat je je eigen tijd kunt indelen. Niemand die achter je vodden aan zit en nooit meer met angst en beven je jaarlijkse functioneringsgesprek tegemoet zien. Nooit meer elke maand een grote belediging incasseren in de vorm van je salarisstrook.

Nee eigen baas zijn betekent dat je volledig zelf verantwoordelijk bent voor je eigen acties en je eigen succes. Maar hoe motiveer je jezelf in periodes dat het werk zich opstapelt of in periodes dat het juist angstvallig stil is? 

En laten we niet spreken van de ellende die een vrouw (die nog niet in de overgang is) elke maand weer te verwerken krijgt. Ik zet mijn (vaak ietwat chagrijnige) schouders eronder en sla een kilo chocolade in om de week door te komen. Ondanks mijn voorraad chocolade vind ik het erg moeilijk om juist in die periode te knallen. Mijn inspiratie en creativiteit is ver te zoeken en de motivatie is beneden alle peil’. 

Volgens mij is dat voor vele ondernemers onder ons herkenbaar. Wilde je voorheen juist niet meer voor een baas werken omdat je dan de vrijheid zou hebben om je eigen pad te kiezen, nu sla je soms wel eens een nachtje slaap over omdat je twijfelt over welke richting je in moet gaan. Er is niemand meer om mee te reflecteren maar ook niemand die je op de vingers tikt wanneer het niet helemaal gaat zoals gepland. 

Hoe houd je nu je passie,motivatie en visie op peil?

Om toch gemotiveerd aan het werk te gaan, vind je hier enkele tips:
 Marianne gaf als tip dat ze van een vriendin een boekje met quotes heeft gekregen: ‘duizend wegen naar succes’, waar ze er elke dag eentje van leest en wat haar inspiratie brengt.

 Je kunt natuurlijk ook denken aan een sparringspartner die het niet erg vindt wanneer je eens belt op het moment dat je wat minder inspiratie of creativiteit hebt om bijvoorbeeld acquisitie te plegen of een nieuwe opdracht uit te voeren.

 Heb je moeite je visie te bewaren denk dan eens aan een soort van ‘raad van advies’. Een groepje mensen uit verschillende disciplines of met verschillende karakters dat 1 keer in  het half jaar het gesprek met je aan gaat over waar je staat en hoe je je weg wilt laten verlopen. Zorg ervoor dat je raad niet bestaat uit ‘ja knikkers’ maar juist kritische mensen die kunnen inschatten/aanvoelen wie jij bent en waar je voor staat.

 Wat ook kan helpen is zorgen voor bijscholing d.m.v. studies en cursussen. Het is altijd goed om bij te blijven in je vakgebied maar het biedt je ook nieuwe inzichten en daagt je uit om weer een stap verder te zetten.

 Zoals ik ook al in eerdere columns aangaf is het soms fijn mede ondernemers te ontmoeten, je vindt daar ongetwijfeld gelijkgestemden die dit fenomeen herkennen. Dus bezoek een netwerkclub of bijvoorbeeld de avonden van vrouwenwoensdag.

Vooral belangrijk is ook om te genieten! Geniet van de successen die je behaalt, van het feit dat je op eigen kracht opdrachten binnenkrijgt, je passie durft na te leven en je kunt ontplooien zoals jij wilt! Hang je successen op de muur, print je facturen uit en lijst ze in: juist als het even tegenzit reflecteer en kijk dan even naar wat je al hebt bereikt.

Oh jah en de beste tip voor die paar dagen per maand dat je gewoon een vod bent beschreef Marianne al: gewoon veel chocolade inslaan en je er doorheen worstelen. 
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