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10 tips voor een opgeruimde en relaxte zomer
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Klusjes hoeven niet persé veel tijd te kosten om je toch een opgeruimd gevoel te geven. Niet meer dan 5, 10 of 15 minuten per keer bezig zijn is goed te doen, toch? Hier 10 tips om ze in éénmaal of met een keer herhalen af te maken. Het doel is om de hoeveelheid werk af te bakenen én gedaan te krijgen. Om daarna voldaan lekker in de zon te gaan zitten!

 
1. Papier: pak enkele willekeurige volle ordners of archiefmappen en spit ze door. Gooi alles eruit dat ouder is dan 1 jaar, waarvan de garantie is verlopen (of je het apparaat sowieso niet meer hebt) of waar je niets meer mee doet. Je doel is maximaal 10 minuten en een doos vol oud papier.
  

2. Rommellaadjes: zoek minimaal één rommellaadje in keuken, bureau of berging. Haal alles eruit en stop alleen datgene terug dat nog heel is, je regelmatig gebruikt en wat op die plek hoort. De rest gooi je weg of berg je op waar het hoort. Doel: maximaal 5 minuten en een afvalzakje vol.
  

3. Maak een weggeeftas: ga door je (kinder)kledingkast en zoek minimaal 10 artikelen die niet meer worden gedragen. Stop het in de weggeeftas en breng die deze week nog naar het Leger Des Heils of een ander kledinginzamelplek. Doel: een goed gevoel en een legere kledingkast.
  

4. Verzamel: loop door je huis met een wasmand en stop alles wat niet op zijn plek ligt erin. Doel: in maximaal 10 minuten een wasmand vol met spullen die ergens anders horen te liggen en je huis is opgeruimd.
  

5. Verdeel: loop de volgende dag weer door je huis met die volle wasmand en leg alles weer op de plek waar het hoort: Doel: alles ligt weer waar het hoort in maximaal 10 minuten.
  

6. Betalingen: doe tenminste enkele betalingen, besteed er maximaal 15 minuten aan. Dan stop je weer. Doel: vermijden van reminder facturen.
  

7. Bellen: bel minimaal één vriendin of familielid die je al lang niet hebt gesproken. Doel: zomaar aardig zijn in maximaal 15 minuten.
  

8. Email: zet een kookwekker en schoon je inbox en andere email boxen op. Doel: een lege inbox, een volle box met verwijderde items en een goed gevoel in maximaal 10 minuten.
  

9. Leegmaken: de eettafel, keukenbar, aanrecht of ander vlak oppervlak leegmaken en de spullen die er liggen afhandelen, weggooien, archiveren of anderszins opbergen. Doel: lege horizontale oppervlakten in maximaal 10 minuten.
  

10. Medicijnkastje: haal het helemaal leeg, maak het schoon en zet alleen terug wat je gebruikt en wat nog goed is (check houdbaarheidsdatum). De rest breng je naar de apotheek ter vernietiging. Doel: in 5 minuten een opgeruimd en veilig medicijnkastje. 

SO Organized adviseert en helpt met name, ondernemende,  drukke vrouwen die worstelen met het in balans brengen van hun leven, met het ordenen van hun woning, hun werkplek en hun agenda, zodat ze meer tijd en energie hebben om de dingen te doen die ze het liefst doen. In het najaar start So Organized ook met online cursussen. www.so-organized.nl
 


